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Sondererklarung: Alle Inhalte dieses Dokuments wurden sorgfaltig
Uberpraft. Bei Druckfehlern oder Unklarheiten im Inhalt behalt sich
unser Unternehmen das Recht auf die endgliltige Auslegung vor.
Dariiber hinaus werden technische Verbesserungen des Produkts in der
neuen Version des Handbuchs ohne vorherige Ankiindigung

beriicksichtigt. Anderungen im Erscheinungsbild oder in der Farbe des

EPIC X10 Luxurioser Massagesessel

Produkts gelten als der tatsachliche Inhalt der Verpackung.

_/

Einhaltung der nationalen Normen: GB4706.1-2005 GB4706.10-2008

Hersteller: NEDES, s.r.o0.
Adresse: Hlavna 35,919 21 Zeleneg, Slowakei

Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie dieses Produkt gekauft haben. Bitte lesen Sie den Inhalt dieses Handbuchs vor der
Verwendung sorgfaltig durch.




Manual + more informations on
Handbuch + weitere Informationen zu
Navod + viac informacii na

Navod + vice informaci na

Kézikon v + tovabbi informacio
Instrukcje + wiecej informaciji
Instructiuni + Mai multe informatii la

www.nhedes.eu

Inhalt

Vielen Dank, dass Sie diesen Massagesessel gekauft haben. Bitte lesen Sie vor
der Benutzung dieses Handbuch sorgfdltig durch, insbesondere den
Abschnitt Uber Sicherheit, um den Massagesessel korrekt zu verwenden.
Bewahren Sie dieses Handbuch nach dem Lesen an einem sicheren Ort auf
und beziehen Sie sich bei Bedarf darauf.

| Sicherheitshinweise = ------=----=-==-=--=-------o-ooooo oo
Il Vorjeder Massage = ------=-=======-= —m-----o-ooooooooooo
Il Produktspezifikation =~ ------- ------=------------o
IV Fehlerbehebung ~  ---------------------omom
V Produktinstallation  -------------——-om o
VI Wartung und Lagerung - mmmmmmmm e
VIl Bluetooth-Verbindung fiir die Musikwiedergabe -----------——-—---
VIll Beschreibung der einzelnen Teile -------=-===-=~=—— oo
IX Controller-Display ~ ---—=-—=-= == ——— oo

X Bedienungsanleitung fiir den Massagesessel -------------------—-

Verbesserungen und Anderungen des Designs und der Funktionen
konnen ohne vorherige Ankiindigung vorgenommen werden. Bitte

iiberpriifen Sie das tatsachliche Produkt.




| Sicherheitshinweise

| Sicherheitshinweise

\ o Bitte lesen Sie vor der Benutzung diese ,Sicherheitshinweise’ sorgféltig durch, um das Produkt richtig zu verwenden.

Diese Hinweise sind auf eine sichere und korrekte Nutzung des Produkts sowie auf die Vermeidung von Schaden oder Verletzungen

/\ Warnung

Verwenden Sie keine Stromversorgung auBerhalb der angegebenen Spannung, um Kurzschliisse oder Fehlfunktionen zu vermeiden.

anderer Personen ausgerichtet.

Um das Gefahren- oder Schadensniveau anzuzeigen, sind die Hinweise in ,Warnungen’ und ,Ma3nahmen’ unterteilt. Beide

Wenn das Netzkabel oder die Steckdose beschadigt sind oder die Steckdose locker ist, stellen Sie die Verwendung sofort Kategorien enthalten wichtige Sicherheitsinformationen, daher bitten wir Sie, diese zu beachten.
ein, um Kurzschliisse oder Fehlfunktionen zu vermeiden. ! i

Gerat nicht selbststéndig bedienen kénnen, dieses Massagegerat nicht verwenden. Warnung Bei unsachgemaBer Verwendung wird ein potenzielles Verletzungstisiko fir den Benutzer angenommen.

Lassen Sie keine Kinder das Gerat benutzen oder darauf spielen, und setzen Sie sich nicht auf die Riickenlehne, die Armlehnen oder die
FuBstiitze, noch stellen Sie sich darauf.

Das Kabel darf nicht geknickt, verdreht, gedehnt, verknotet oder stark gedriickt werden (insbesondere nicht unter dem
Gerat). Es ist verboten, Zubehdr wie Kissen fiir Massagesessel zu verdrehen oder zu lagern, da dies einen Kurzschluss und
elektrische Stérungen verursachen kdnnte..

® Um Verletzungen oder Unfélle zu vermeiden, wird empfohlen, dass Personen, die sich nicht ausdriicken konnen oder das

>

Bei unsachgemaBer Verwendung besteht die M&glichkeit eines potenziellen

Achtung
Verletzungsrisikos fiir den Benutzer oder einer Beschadigung des Gerits..

>

k @ Stellen Sie das Gerat nicht an feuchten Orten wie in Badezimmern auf, um Kurzschlisse, Stérungen und Rostbildung zu vermeiden./

Symbole

A Symbole kennzeichnen Inhalte mit Warnungen und Hinweisen

~

(Das Beispiel: links kennzeichnet allgemeine Warnungen und Hinweise).

/\ Achtung

Die voreingestellte Nutzungsdauer jedes Programms betragt bis zu 15 Minuten. Wenn Sie die Nutzungszeit
verlangern oder verkiirzen mochten, kénnen Sie dies mithilfe der Zeiteinstellungen tun. Es wird empfohlen, dass
dieselbe Korperstelle nicht lénger als 15 Minuten massiert wird. Eine langere Nutzung kann Muskelverspannungen
verursachen. (Empfehlung) Die tadgliche Nutzungsdauer sollte 60 Minuten nicht tiberschreiten.

® Das Symbol bedeutet verbotenes Verhalten. Konkretisierte Anweisungen sind auf dem Bild

angegeben (Beispiel: Demontage ist im linken Bild verboten).

‘ Symbole kennzeichnen, was verpflichtend oder empfohlen ist. Konkrete Anweisungen sind auf
dem Bild angegeben (Beispiel: Das Trennen vom Stromnetz ist im linken Bild dargestellt).

% g

0 Wenn wahrend der Benutzung ungewdhnliche Gefiihle oder Anomalien im Kérper auftreten, stellen Sie die Verwendung sofort ein.
Uberpriifen Sie, ob der Betriebsschalter und die Reset-Funktion ordnungsgema@ funktionieren, um Unfélle oder Verletzungen zu
vermmfien. — — — — Bitte bewahren Sie das Handbuch nach dem Lesen an einem sicheren Ort auf, wo Sie jederzeit
Nach langerer Benutzung sollte tiberpriift werden, ob der Massagesessel ordnungsgemaR funktioniert, bevor er erneut verwendet darauf zugreifen kénnen.
wird.

Bei einem Stromausfall ist es erforderlich, die Stromversorgung sofort abzuschalten und das Netzkabel aus
der Steckdose zu ziehen, um Unflle beim erneuten Einschalten zu vermeiden.

% Wenn das Gerét nicht verwendet wird, ziehen Sie das Netzkabel aus der Steckdose und platzieren Sie den Stecker Ungeeignete Verwendung dieses Produkts fiir Personen: Wenn Sie eines der
mindestens 30 cm liber dem Boden, um das Altern der Isolierung durch Staub und Feuchtigkeit zu vermeiden, was zu folgenden Symptome haben, konsultieren Sie bitte lhren Arzt und
elektrischen Lecks fiihren kdnnte. verwenden Sie das Produkt nur unter drztlicher Aufsicht.

Bei der Massage der Hande sollten harte Gegenstande wie Uhren und Schmuck entfernt werden, um Verletzungen oder
Schéden zu vermeiden.

Schlafen Sie wahrend der Benutzung nicht ein. Unbewusste Nutzung kann Unbehagen oder Verletzungen verursachen. /

I\ Warnung

Verwenden Sie das Gerét nicht in der Ndhe von offenen Flammen wie Herden, rauchen Sie nicht wiahrend der

Benutzung und verwenden Sie es nicht auf Heizgeraten wie elektrischen Decken, um Brandgefahr zu vermeiden. Personen, die medizinische elektronische Gerite wie Herzschrittmacher im Kérper tragen.
) L ) . . . Personen, die arztlich behandelt werden, insbesondere wenn sie UnregelmaBigkeiten im Kérper

Verwenden Sie das Gerat nicht unmittelbar nach dem Essen, um Unannehmlichkeiten zu vermeiden. . . L . )
versplren. Patienten mit bosartigen Tumoren, akuten Erkrankungen, Herzkrankheiten, schwerer

Hypertonie usw. (Arztliche Aufsicht erforderlich) Schwangere Frauen oder Personen in der

® Verwenden Sie das Gerat nicht nach dem Konsum von Alkohol, da dies zu Unféllen oder Verletzungen fiihren kann.
Menstruationsperiode.

Verwenden Sie den Massagesessel nicht von mehr als zwei Personen gleichzeitig, um Stérungen oder Verletzungen zu vermeiden. Personen mit Osteoporose, Patienten mit Wirbelbriichen.
Personen mit Hautverletzungen, die eine ruhige Erholungszeit bendtigen.
Personen mit einer Kérpertemperatur tiber 38 Grad (bei Fieber). Das Produkt erwarmt sich, daher
ist Vorsicht geboten bei Personen, die nicht hitzeempfindlich sind. (Arztliche Aufsicht erforderlich)
Setzen Sie sich nicht hin und stehen Sie nicht auf, wenn die FiiRe angehoben sind, und es ist strengstens verboten, auf den Massagebereich X . e s . s .

Personen mit geistigen Beeintrachtigungen oder Minderjahrige mussen das Produkt unter /

K der FBBe zu stehen, solange die Position noch nicht vollsténdig aufrecht ist, um Unfélle oder Verletzungen zu vermeiden. / K Aufsicht verwenden.

Verwenden Sie das Gerat nicht auf unbedeckter Haut, da direkte Massage auf der Haut aufgrund der Intensitét Schmerzen
verursachen kann.




Il Vor jeder Massage

Schalten Sie die Stromversorgung ein

1. Uberpriifen Sie vor der Benutzung, ob die auf dem Netzkabel angegebene Spannung den Betriebsbedingungen
entspricht und ob am Ende der Steckdose ein Erdungskabel angeschlossen ist.

2. Schalten Sie den Hauptschalter ein.

Der Hauptschalter befindet sich an der Unterseite der Rickseite. Nachdem die Stromversorgung eingeschaltet wurde,

leuchtet die Betriebsanzeige auf.

TIPPS
Wenn Sie den Massagesessel in einer kalten Umgebung ver den, wird empfohlen, die Raumtemperatur
nicht plétzlich zu erh6hen. Erhohen Sie die Temperatur schrittweise auf normale Werte. Wenn der
Massagesessel an einem kalten Ort aufgestellt und dann an einen warmen Ort verschoben wird,
verwenden Sie ihn bitte erst nach einer Stunde nach dem Umzug. Sofortige Verwendung kann zu einer
Storung des Massagesessels fiihren.

Uberpriifung vor der Benutzung

1. Uberpriifen Sie die Umgebung

@ Stellen Sie sicher, dass sich in der
Umgebung des Massagesessels, einschlieBlich
der Riickseite, der Vorderseite, der Unterseite
der Beine usw., keine Personen, Haustiere oder
Gegenstdnde befinden. (Bereitschaftsmodus)

2. Uberpriifen Sie den Z ddes M |

(@ Uberpriifen Sie vor der Benutzung bitte, ob der
hintere Kissenbezug und andere Teile des Bezugs
beschédigt sind, indem Sie das Kissen anheben. Wenn
Schéden festgestellt werden (auch wenn sie klein
sind), stellen Sie die Benutzung des Gerats sofort ein,
trennen Sie es vom Stromnetz und fordern Sie eine
Reparatur an.

(2 Uberpriifen Sie, ob das Netzkabel, das Display-
Kabel zur Steuerung oder andere Gegenstande im
Massagesessel eingeklemmt sind.

(3Stellen Sie sicher, dass der Netzstecker
vollstandig in die Steckdose eingesteckt ist, und
verhindern Sie, dass metallische Teile oder Staub
auf den Netzstecker gelangen, um Stromschlage
oder Kurzschliisse zu vermeiden.

1l Produktspezifikation

Name Massagesessel
Produktmodell X10

Gewicht N./Gewicht B.(Kg)| 84Kg/101Kg
Verbrauch 120w

Spannung 220-240V~
Empfohlene Zeit 15 Minuten
Empfohlene Frequenz 50-60Hz
AuBenverpackung 1770*780*892.5mm
MaR in aufrechter Position 1550*785*1150mm
MaR in geneigter Position 1650*785*870mm

IV Fehlerbehebung

Sollte eine ungewdohnliche Situation auftreten, um Unfélle zu vermeiden, stellen Sie die Nutzung des
Produkts ein und trennen Sie es vom Stromnetz. Wenn die folgenden Lésungsvorschlage nicht
funktionieren, wenden Sie sich bitte an das Servicestudio.

Magliche Fehler

Losung

Gerausche wéhrend des Betriebs

Gerausche, die durch das strukturelle Design verursacht werden, haben keinen Einfluss auf die
Funktion.

Der Stecker ist in die Steckdose
eingesteckt, aber der
Massagesessel funktioniert
nicht.

1. Uberpriifen Sie, ob das Netzkabel eingesteckt ist und ob der Strom eingeschaltet ist.

2. Uberpriifen Sie, ob der Schalter am Massagesessel in der Position "|" ist.

3. Wenn der Schalter in der Position ' | ' ist, sollte das Licht am Schalter rot leuchten. Wenn es
nicht leuchtet, trennen Sie das Netzkabel, und tiberpriifen Sie die Sicherungshalterung und
die Sicherung, ob sie richtig eingesetzt sind.

Der Fernbedienung ldsst sich
wihrend der Benutzung bedienen,
aber der Massagesessel reagiert
nicht.

Nach léngerer Benutzung, wenn die Temperatur des Massagesessels zu hoch steigt, wechselt der
Massagesessel automatisch in den Uberhitzungsschutzmodus. Bitte schalten Sie die
Stromversorgung aus und verwenden Sie das Gerét voriibergehend 30 bis 60 Minuten nicht, um

eine interne Abkiihlung des Geréts zu ermdglichen.

Wahrend der Benutzung lasst sich
die Fernbedienung bedienen,
aber der Massagesessel hort auf
zu funktionieren.

Nach Aktivierung der automatischen Timer-Funktion, wenn die eingestellte Zeit abgelaufen ist,
driicken Sie bitte die Taste erneut zur Steuerung."




V Produktinstallation

Einstellung des Massagesessels

Rund um den Sessel sollte ausreichend Platz gelassen werden, und der Sessel sollte auf einer ebenen Fléche platziert werden.

Tipp: Wenn die FiiRe angehoben sind, klappen
Sie die Riickenlehne zuriick, um Kollisionen zu 19cm und mehr 8cm und mehr
vermeiden. Lassen Sie vorne mehr als 10 cm und ]
hinten mehr als 20 cm freien Raum.

Tipp: Es wird empfohlen, eine Unterlage unter
den Massagesessel zu legen, um Schaden am
Boden oder Teppich zu vermeiden. Vermeiden Sie
die Platzierung an Orten mit langfristiger
Sonnenstrahlung, Heizgerdten und anderen
Hochtemperaturquellen in der Ndhe, um
Verfarbungen oder eine Verschlechterung der
Qualitdt des Lederbezugs zu verhindern.

Aufrechte Position

Neigungsposition

Bewegen des Massagesessels

Heben Sie die Vorderseite des Massagesessels an und bewegen Sie ihn manuell.

Achtung: Bewegen Sie nur den Massagesessel selbst, um
ein Umkippen zu vermeiden. Ziehen oder schieben Sie die
Rollen nicht auf Boden, die anfallig fuir Kratzer sind. Heben
Sie beim Umsetzen des Sessels nicht die Sitzflache und die
Beine des Sessels an. Achten Sie beim Anheben des
Massagesessels auf die Vorderseite.

2~ Rolle

V Produktinstallation

Nehmen Sie den Massagesessel und das Zubehor aus der Box heraus.

Massagesessel

Handbedienung |Bedienungsan|eitung und Netzkabel

Tipp

Das Zubehér ist in separaten
Verpackungen verpackt. Verwenden
Sie nur das Zubehr, das in der
Verpackung enthalten ist.

SchlieBen Sie das Kabel des

ghtpanels an die Steckdose an.

@ SchlieBen Sie das Kabel des Lichtpanels an den Anschluss an. @ Schieben Sie die Seitenverkleidungen in die vorgesehenen

Schlitze ein.

Installationsverfahren fiir das Bedienfeld" alebo "Installationsschritte fiir das
Steuerungspanel

Monitorhalterung

% Stecker

Anschluss beider Enden des Bedienpanels @

5 Achtung: Stellen Sie sicher, dass die inneren Rillen
tichtig ausgerichtet sind.

Kunststoff-Schraubverschluss gegen Lockerung

“Nach Abschluss der Verbindung des Bedienpanels
befestigen Sie den Kunststoff-Schraubverschluss

gegen Lockerung (nach rechts drehen zum

Festziehen, nach links zum Lésen).




VI Wartung und Lagerungsmethoden

Wartung

Vil Bluetooth-Verbindung fiir die Musikwiedergabe

Schritt 1: Schalten Sie den Hauptschalter des Massagesessels ein.

Schritt 2: Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Telefon und suchen Sie nach verfigbaren
Bluetooth-Geraten."

Schritt 3: Nach dem Suchen finden Sie 'NEDES massage1' in der Kategorie 'Bluetooth-Geréte'
und verbinden Sie sich damit.

Schritt 4: Offnen Sie die Musik-Playback-App auf Ihrem Telefon und beginnen Sie, Musik

abzuspielen.

Tipp

D Verschiedene mobile Betriebssysteme konnen unterschiedliche Methoden zur
Bluetooth-Verbindung haben. Bitte verbinden Sie sich per Bluetooth gemaR
der fiir Ihren Telefontyp spezifischen Verbindungsmethode..

] J

® Verwenden Sie ein trockenes Tuch, um den Schweif3 abzuwischen.

e Verwenden Sie bei der Fleckenreinigung ein niedrig konzentriertes,
neutrales Reinigungsmittel.

® Befeuchten Sie ein weiches Tuch, wringen Sie es gut aus und
wischen Sie den Massagesessel vorsichtig ab.

Beim Reinigen des Massagesessels muss die Stromversorgung
getrennt werden. Beriihren Sie auBBerdem den Stromanschluss
nicht mit nassen Handen.

Verwenden Sie keinen Haartrockner zum Trocknen des
SchweiBes auf dem Massagesessel.

Verwenden Sie kein Wasser zur Reinigung des Massagesessels.
Verwenden Sie keine Benzin, Losungsmittel, alkalischen

Reinigungsmittel, Bleichmittel oder &hnliche Substanzen.

Lagerungsmethoden

oder Schaden zu vermeiden.

@ Stellen Sie den Sessel nicht ldngere Zeit direkter Sonneneinstrahlung aus, um Verfarbungen

! @ Setzen Sie ihn auch nicht hohen Temperaturen wie Heizgeraten und Kaminen aus, um
1

Verfarbungen oder Schaden zu vermeiden.

- : ™

il G 3
< Einstellungen  Bluetooth

Bluetooth (:)

Bei gedffneten Bluetooth-Einstellungen ist dieses
iPhone als iPhone (1) sichtbar.

Meine Gerite

DES massage

Andere Gerite

Um die Apple Watch mit dem iPhone zu koppeln, 6ffnen Sie die
Apple Watch-App.

o O J




Bluetooth-Audio

Schulter-Airbag

Controller-
Display

Arm-Airbag

Waden-Airbag

FuB-Airbag

Vlll Beschreibung der einzelnen Teile

Kopfstiitze

Rickenpolster

Schnell-Taste

Kissen

FuBrollen

IX Controller-Displa

~

Relax Sleep Aid
Roller Back
- -
Fatigue Neck&
Recovery Shoulder
o o ool
2‘ Manual Speed
Activate
Collaterals Back Care
L] o o,
"' -] V- dp
Pain Relief Deep Tissue Spot/Partial, Width
” | o ®
[ . < i
Air Manual Air Intensity Zero-G Heat Foot Pause
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X Bedienungsanleitung fiir den Massagesessel

. Bitte beachten Sie die folgenden Punkte bei der Verwendung dieses Produkts:

1. Schalten Sie die Stromversorgung ein. Driicken Sie den Schalter an der
Sitzkonstruktion des Massagesessels in die Position 'I'. Der Massagesessel wechselt in den
Reset-Zustand. Zu diesem Zeitpunkt befindet sich der Sessel im Bereitschaftsmodus, und
die rote Lampe am Ein-/Ausschalter leuchtet standig.

2. Im Bereitschaftsmodus kénnen nur die folgenden Funktionen gesteuert werden: Ein-/

Ausschalten, Riickwartsbewegung, Zuriicklehnen, Anheben der Beine, Absenken der Beine
und der Null-Gravitations-Modus.

II. Beschreibung der Funktionen der Tasten des Bedienfelds

Ein/Aus-Taste

Durch Driicken dieser Taste gelangen Sie in den Startmodus und aktivieren das automatische
Massageprogramm ,Relax”

Tasten fiir die acht automatischen Programme:

Relax Sleep Aid Fatigue Pain Relief
Recovery

Neck& Activate )

Shoulder  Collaterals BackCare Deep Tissue

Durch Driicken der Tasten fiir die acht automatischen Programme wird die
voreingestellte Zeit von 15 Minuten aktiviert.

o

<«

Relax

Fatigue
Recovery

Activate
Collaterals

Pain Relief

Deep
Tissue

Die Massageintensitat ist sanft und deckt den gesamten Korper ab. Diese Art der Massage fordert effektiv die Entspannung
von Korper und Geist. Stellen Sie sich vor, Sie tauchen in ein warmes, beruhigendes Bad ein, das Ihre Muskeln und lhre
Seele sanft umhiillt - so fiihlt sich diese Massage an. Sie unterstiitzt den Blutkreislauf und hilft, Miidigkeit zu beseitigen,
ahnlich wie eine sanfte Streicheleinheit, die Ihre Verspannungen [6st und lhre Energie wiederherstellt.

Mildert Mudigkeit und Schmerzen im gesamten Korper, bietet Erleichterung fiir Riicken und Gliedmal3en.

Konzentriert sich auf die Meridiane zur Verbesserung des Mikroblutkreislaufs im Kérper und Starkung des Immunsystems.

Fir Personen mit sitzender Tatigkeit steigert die Massage die korperliche Aktivitat, reduziert Stress und verbessert die
Kérperfunktion.

Die Intensitat ist sanft und eignet sich fir Frauen. Sie nutzt Knet- und Akupressurtechniken in Kombination mit einer
sanften Luftdruckmassage. Durch die Akupressurpunkte hilft sie dem Kérper, das Gleichgewicht zu regulieren und den

SleepAid | - Schlaf schnell zu verbessern.

‘m.' Einzigartige Massagetechniken fiir Schultern und Nacken férdern die Blutzirkulation und lindern Schmerzen sowie
srecrj Verspannungen im Nacken- und Schulterbereich.

'\,\ Basierend auf den Konturen des menschlichen Korpers konzentriert sich die Massage auf die Bereiche des Riickens und der
sackcare | HUften, wodurch die Wirbelsaule effektiv entspannt wird.

of

Intensivere Massage mit allméhlicher Entspannung des gesamten Korpers lindert effektiv Schmerzen und entfernt Midigkeit.
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Pause

Im manuellen Modus verschieben Sie durch Driicken dieser Taste die Bewegung
nach oben oder unten.

Im manuellen Modus heben oder senken Sie durch Driicken dieser Taste die
Rickenlehne.

Durch Driicken dieser Taste wechseln Sie in den manuellen Modus und wechseln
die Massagetechniken. Es stehen sechs Techniken zur Verfiigung: Kneten, Klopfen,
Klopfen, Akupressur, Kneten und Klopfen sowie Perkussion.

Die Symbole, die die Techniken darstellen, sind:

(X1 22 = B 28 1D

Massageintensitétstaste: Driicken Sie diese Taste im manuellen Modus, um die Geschwindigkeit der
Massagebewegung anzupassen. Es gibt 3 einstellbare Intensitatsstufen, wobei der dritte Gang die
maximale Intensitat darstellt. (Hinweis: Die Massageintensitat kann nurim manuellen Modus angepasst
werden).

{

i

Tastenkontrolle fiir die Anpassung der Bewegungsbreite: Einstellbar in vier manuellen Modi: Fingerdruck /
Klopfen / Klopfen / Klopfen, in drei Stufen: breit - mittel - schmal.

Tastenkontrolle fiir die Anpassung der Bewegungsbreite: Einstellbar in vier manuellen Modi: Fingerdruck /
Klopfen / Klopfen / Klopfen, in drei Stufen: breit - mittel - schmal.

Tastenkontrolle fiir die Luftkissen-Bereichseinstellung: Driicken Sie diese Taste im manuellen Modus, um die
Luftkissen fir den Arm, die Schulter, das Bein und den FuB ein- oder auszuschalten. Der Zyklus wiederholt sich.

Tastenkontrolle fur die Luftkissenstarke: Driicken Sie diese Taste im manuellen Modus, um die Gange 1 bis 3 in der
Reihenfolge zu wechseln.

Null-Schwerkraft-Taste: Stellen Sie das Null-Schwerkraft-Gear ein: 1 Gear - 2 Gear - Aus, in der Reihenfolge.

Warme-Taste: Driicken Sie diese Taste sowohl im manuellen als auch im automatischen Modus, um die Warmekompression
ein- oder auszuschalten.

FuBrollen-Taste: Driicken Sie diese Taste im manuellen Modus, um die FuBrollenmassage ein- oder auszuschalten.

Pause-Taste: Driicken Sie diese Taste, um alle Aktionen anzuhalten. Driicken Sie die Taste erneut, um fortzufahren.






